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SEMAINE DU 29 JUIN AU 3 JUILLET 2026

Semalne
GRANDS
Mardi Mercredi Vandredi
Salade de
Chou rouge ripé o Carottes Rapées
vinaigrette he(lera;:fgahm Concombres HVE Egalim Vinaigrette
Giniaret Aiguillettes de
Plat Raviolis au beeuf Eeiptia sale Jambon blanc poulet Egalim
protidique tomate EROID
Raviolis a Quehelle deo
aviolis au z
S5 VIANDE _ brochet sauce Colin FROID
o] blanche
: 3 Gratin de chou Salade de
(plat unique) Riz basmati fleur EG boulgour
Pl"fﬁuit Fromage blanc Yaourt nature BIO Croc lait BIO Brie
artier
Purée d
Dessert Fruits Egalim Purée de pommes p:meaui Frults HVE

Fromage blane,
boudaoirs, purée de
fraises

Yaourt nature, pain
bricché, purée de
mangues

Fromage, cracotte, Lait, corn flakes,
fruit fruits

Fromage, pain,

Golter purée de péches

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:

hitps:/ fwww.sante. ion-at-besoi) it pour-k U de-1-3

SEMAINE DU 8 JUILLET AU 10 JUILLET 2026
GRANDS

o Salade de perles  Salade de pois . Salade de
Salade ciselée vinaigrette chiche Salada da lenilllas betteraves feta
Duo de Sauté de poulet

Sauté de veau  (Eufs durs sauce Saumon sauce

Plat .

e < < courgettes en Egalim & la Z

protidique printanier tomate gratin au jambon provengale créme citron
Duo de
EERNTNsIs Omelette créme courgettes en Poisson au curry
gratin et merlu

e Purée de pommes  Brocelis BIO i
Garniture de-tare gy {plat unique) Haricots beurres  Semoule HVE

p[:‘:ﬁ;“ Petit suisse BIO Gouda ‘Yaourt nature Mini cabrette Carré de I'Est

Purée d'abricots " Purée de pommes .
BIO Fruit batiaras BID Melon Purée de fraises
Yaourt nature, Fromage, cracotts Fromage blanc,
Goliter b ie chocol e * madelon, purée de Fromage, pain, fruit
chocolat, fruits purée de polres fruit po i

+ efw?'

Les fruits indiquéds
peuvent varés selon leur
cizponibités

Nes viandes baeuf, veau, pore,
volatlle sont dorlgines France

Allergénes : La liste des
compaosiions des plais et menus
est disponible sur notre site
internet

@y
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Menus établis sous réserve des
‘contraintos dappiovisionramant,
conformas & Néquiibee nutritionned at
Al recommandations du GEMRCHN,
contrdlés par une détiticienne
diplimée

SEMAINE DU 13 JUILLET AU 17 JUILLET 2026

GRANDS

Mard| Mercredi Joudi Vendredi

Salade Tomates Taboulé semoule

Poivrons BIO
Hachis parmentier Colin beurre
de canard Jambo persil

Hachis parmentier
veggie

Epinards hachés
Egalim

FERIE

(plat unigque)

Tomme des

FERIE Pyrénneés

roghage blanc Emmenthal

Purée de pommes
HVE

Pomme HVE Purée de cerises Fraises

Fromage blane,

Lait, corn flakes, Fromage, cracotte, Fromage blane, pain

Golter purée d'ananas 0 maﬂe!;:r:‘?“s;:née ge purée d'abricots bricché, fruit
SEMAINE DU 20 JUILLET AU 24 JUILLET 2026
GRANDS
Mercredi Vendredi
Salade de
" Chou blancfip§ Salade de b Carottes ripées
trée .
Entrée vinaigrefte Salade ciselée Egalim ma Egalim pom_me.s de terre
vinaigrette
Beeuf BIO Quenelles de Blanquette de

protidique bourguignon volaille béchamel poisson au curry

Colin créme a

55 VIANDE Ptk Merlu béchamel
: Tagliatelles % Haricots Verts
Garniture
Gamniture fraiches = Persillés Ail
Produit Coulommier Yaourt BIO nature Brie

laitier

Fruit Abricot Purée de cerises

Purée de coing

Petit suisse, tarte - Yaourt nature,

Fromage, cracotte, : semage blanc, Fromage, pain, 5

Gofiter = bressane chocolat, § H palet pur beurre,
fruit purée de mangues § PJ it beurre, fruit  puréde de pommes fruit !



