Bourgogne

repas’

Lundi

Egalim basilic

Plat Sauté de veau aux
protidique olives
Filet de hoki
SSVIANDE beurre citron
Ratatouille
maison
Produit St Moret

laitier

Yaourt nature,
gateau maison a la
créeme de
chataigne, fruit

Goduter

https://www.sante.fr/ali

Salade de pates Concombres HVE

Lentilles au jus

Lait, corn flakes,
purée de péches

SEMAINE DU 27 JUILLET AU 31 JUILLET 2026

GRANDS
Mardi Mercredi Jeudi
Tomates Haricots Blancs
Bulgare mozzarella Persil Vinaigrette
Jambon chaud
Lasagnes au
Omelette sauce
saumon
Morvandelle

Colin au curry

Carottes

(plat unique) Persillées Egalim

Gouda Samos Camembert

Fromage blanc,
boudoirs, purée de
mangues

Yaourt nature, pain
brioché, fruit

Retrouvez des conseils adaptés aux besoins des enfants sur:

ion-et-b -nutritionnel. fants-de-1-3-ans

pour-|

SEMAINE DU 3 AOUT au 7 AOUT 2026

Vendredi

Avocat thon feta

Aiguillette de
poulet au jus

Pennes sauce
tomate

Petit suisse BIO

H Purée d'ananas Banane Purée de fraises Nectarine Purée de coing

Fromage, cracotte,
fruit

Lundi Mardi

Carottes rapées  Salade de petits

SS VIANDE Omelette

Produit
laitier

H Pomme HVE Purée de fraises

Gateau maison a la
fleur d'oranger,
petit suisse, fruit

Coquillettes

Egalim Chou fleur Egalim

Petit suisse BIO Samos

Pain, fromage,

Golisn purée de poires

Salade de chou

vinaigrette pois Egalim a la
citronnée menthe
Plat Sauté de veau au  Filet de Merlu
protidique romarin Sauce Provencale

Salade de Riz Bio
aux Olives

Coulommier

Fromage blanc,
madelon, purée de

GRANDS

Mercredi Vendredi

Salade de P de
Taboulé semoule Terre Pomme et

Jeudi

rouge Egalim BIO Noix Vinaigre de
Cidre
CEufs durs froid  Steak haché de Sauté de porc
BIO beeuf au jus sauce normande
Collr_i beurre Omelette
citron

Courgettes a la

. Purée de carottes
Créme

Yaourt nature Livarot

Purée d'abricots

BIO Fruit

Fraises

Yaourt nature,
palmier, purée de
pruneaux

Fromage, cracottes,

bananes Lo

Les fruits indiqués
peuvent variés selon leur
disponibiltés

NDES
FrAc |

Nos viandes beeuf, veau, porc,
volaille sont d'origines France

Allergénes : La liste des

compositions des plats et menus

est disponible sur notre site
internet

E' -E4 H Abricots Melon

%' Bourgogne
ﬂ(}bﬁf

Zone Artisanale Du Bois Bernoux
71290 CUISERY
Tel : 03.85.40.09.51
Fax :03.85.40.09.63
e-mail : info@bourgogne-repas.fr
Web : www.bourgogne-repas.fr

Menus établis sous réserve des
contraintes d'approvisionnement,
conformes a I'équilibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCN,
contrdlés par une diététicienne
dipléomée

Lundi

Potage de
légumes frais

Plat
protidique

SS VIANDE Colin créme

M Potiron a la creme

Produit
laitier

Jambon blanc

Edam

Biscuit, petit suisse,

Godter purée de pommes

Salade de tortis
BIO au mais

Plat
protidique

SS VIANDE
Epinards hachés
Egalim

Produit
laitier

H Purée de péches

Gateau maison au
yaourt, petit suisse,
fruit

Lundi

Quenelles natures
sauce aurore

Mimolette

Gouter

SEMAINE DU 10 AOUT AU 14 AOUT 2026

GRANDS
Mardi Mercredi Jeudi
Salade de Céleri Egalim Salade de
betteraves rémoulade boulgour
Tomates farcies Saumon MSC

Hoki au beurre et

herbes (sans porc) sauce

tomate Curcuma
Omelette sauce
tomate
Petits pois BIé Egalim Fon.due de
carottes poireaux
Fromage blanc Tomme blanche Petit suisse
Purée de fraises Prunes

Lait, corn flakes,
purée de fraises

Fromage blanc,
biscuit, fruit

SEMAINE DU 17 AOUT AU 21 AOUT 2026

Sauce Créme

Fromage, cracottes,
purée d'abricots

GRANDS
Mardi Mercredi Jeudi
Salade de chou Salade de

blanc carottes
ananas

Aiguillettes de
poulet aux 4
épices

Hoki sauce citron
curcuma

Riz haricots
rouges

Fromage blanc
coulis fruits
rouges

Banane

Fromage, cracotte,
purée de d'ananas

Lentilles Dés
Emmenthal Persil

Steak De Boeuf
Haché Beurre
Persil

Colin beurre
persil

Poélée
d'aubergines et
tomates

Chanteneige

Purée de poires
BIO

Fromage blanc,
madelon, fruits

Salade avocat
thon

Filet de merlu
sauce créme

Purée de pommes
de terre

Yaourt nature

Péche

Biscuit, petit
suisse, purée de
mangues

Vendredi

Tartare de
concombres
sauce yaourt

Boeuf BIO a La
Nicoise

Steak de thon
sauce creme
citron

Papillons

Carré calcium

Purée de coing

Yaourt nature,
boudoirs, fruit

Vendredi

Cake maison
olives petits
légumes

Sauté de veau
sauce forestiére

Omelette sauce
forestiére

Carottes
persillées

Brie

Purée de cerises

Yaourt nature, petit
beurre, fruit



