Bourgog%)

SEMAINE DU 12 JANVIER AL 16 JANVIER 2026
GRANDS

Lundi Mardi Mercredi
Salade De Velouté de .
4 Potage de : " 3 Salade de lentilles Chou blane e
Entrée légumes frals Coqulllett_es Bio poireaux pommes BIO Egalim Entrée
Persil de terre
Tartﬁi:ltf (Eufs durs Escalope de Merlu sauce  Sauté de veau aux Las fruits indiqués
et i béchamel wolaille au jus tomate olives BeUTRHEy i un swlrt sl
EG* disponibilds
% < £ Omelette au
RITAN(s]=l Tartifletie au thon Hoki beurre citron fromage

Carottes
Epinards hachés X Brocolis Egalim  Purée de pommes
Garniture (plat unique) P : rondelles EG a la rocolis Bg P Nos viandes boouf, veau, pore,
Egalim eréme au fromage de terre volaille sont d'orlgines Franee
Allergénes : La lisle des
ot Framage blanc Samos Petit suisse BIO  Chanteneige BIO Edam composlions des plats el menus FradnlL
laitier est disponible sur notre slte aitier
internet
= Purée pommes 2 Pomme locale
o QOrange 5
Dessert Fruits abricots HVE FPurée de bananes HVE a Dessert
Yaourt nature,
gateau maison & Yaourt nature, Fromage blanc,
Goliter cannelle dés de FEM;‘:;:IE‘;I:N“Q' kalt c(or;r;;lakes, madeleine, purée  boudoeirs, purée de Godter
pommes, purée de de fraises pruneaux
mangues
Retrauver des consells adaptis sux besains des enfants sur:
httpsss et-besol i pour-las-anfants-da-1-8.ans

SEMAINE DU 18 JANVIER AU 23 JANVIER 2026

GRANDS
redi

Semaine 4

Lundi Mardi MVendred|

Carottes Rapées
Entree bf:?:r;iz Salade de Egalim sce Tahoulé semoule  Céleri Egalim Lo
; vinaigrette pommes de terre  Fromage Blane B rémoulade
Citron

Chili végétarien
(H.rges, riz,mais,

Sauté De Boeuf
carottes,pulpe

Réti de porc au  Keftas De Volaille Plat

Sauce tomate au
thon

au Paprika Doux jus sauce Forestiers tomate, Gpices protidigue
chili doux)
ik Calin beurre Filet de merlu  (Eufs durs sauce &
SSVIANDE citron créme forestiére pelEbE
Lo . Fondue de Blé Egalim sauce Julienne de .
Spaghetti BIO poireaux tomate basilic légumes {plat unique)
Bourgoane
! "ﬁ?ﬂ’
P".’#_”'t Yaourt nature Camembert 5t Méret BIO Croc lait BIO Emmenthal Zane Artisanals Du Bols Sernous Reodui
laitier 71290 CLUSERY laitler
Tl + 09,05,40,09.51
Fau :0%.85.40.00.63
e-mail 1 Info@hourgogne-repas. i
Wb = vt hoargogne-repas, fr
Kiwi BIO Purée de péches Fruits Purée de cerises Banane BIO Dessert

Menus éleble sous réuerve des
conlrairtes c'aparavisiarnement,
canformas a I'gquiibre nuintionnel ot
aux recormmaneations du SEMACH
conirélés par una déténcanna
dipltmia

Petit suisse, giteau
malson citren,
purée de mangues

Fromage blane,
madelon, purée de
poires

Yaourt nature,
palmier, fruits

Fremage, pain,
purée de bananes

Fromage blane,
madeleine, fruits

Goilter Gaolter

C est bien ghandin

SEMAINE DU 26 JANVIER AL 30 JANVIER 2025

GRANDS
Lund
Salade de pois
Potage de i Salade Torsades Salade de ble
légumes frais c:n::::t::x Egalim vinaigrette Colaslaw EG Egalim olives

Filet de merlu
sauce provengale

Aiguillettes de  Sauté de porc au Saumon MSC & I3

Veau Marengo : 8
poulet au citron jus* créme

Omelette sauce

hollandaise (Eufs durs créme

Colin béchamel]

Pommes de terre  Gratin de brocelis  Haricots vert Chou fleur EG

Lentilles BIO

cube EG persillés EG persil EG paprika
Buchette lait .
Fromage blanc mélangs Briz BIO Yaourt BIO Raondelé BIO

Fruits Clémantines BIO Brca o8 pomimes Poire locale HYE  Purée de coing

fraises BIO
Fromage, pain, :;:::;EE::I_ED:'E Lait, corn flakes, Po’tit:::tsse‘.‘rc:suatre Yaourt nature,
purée d'abricats il fruits ] d.u;:m = boudairs, fruits

EEMAINE DI 2 FEVRIER AU 6 FEVRIER 2026

GRANDS
Lundi
Taboulé semaule Potage de s Chaou blanc Salade de petits
BIO légumes frals Leleziremetade Egalim paois Egalim

Sauté de beeuf
BIO provengale

Omelette BIO
sauce tomate

Lasagne ricotta
épinards

Filet de eolin MSC

Jambon blanc* .
sauce citron

Filet de colin
Créme curcuma

Filet de merlu
créme safranée

Jardiniére de Purée de pommes Carottes

| e i .
legumes Egalim {plat unique) Riz BIG de terre Persillées Egalim
Petit suisse Yaourt nature BIO Edam Cantafrais Mimaolette
Purée do Pomme locale o r— =
phinasti HVE Purée d'ananas Kiwis BIO Purée de péches

Géteau maison

cassis chocolat

blane, fromage
blanc, fruits

Petit-suisse,
madelon, purée de
cerises

Fromage blanc,
petit beurre, purée
de mangues

Yaourt nature,
crépe, fruits

Yaourt nature,
palmier, fruits




