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SEMAINE DU 20 OCTOBRE AU 24 OCTOBRE 2025

Semaine

GRANDS
Lundi Mardi Jeudi
Entrée 5;‘::::&&2‘;“ Salade de blé  Céleri rémoulade Potage de Tartinade de pois
ntrée e . o o+
% I fi hich
Noires Egalim Mais Egalim égumes frais chiche
p|i-,.[ a s Bl Sauté dct volaille Spagheﬂls_ BIO Mer‘lu sauce Omelette
protidique au jus bolog
2 Hoki beurre Spaghettis BIO
55 VIANDE Colin créme citrant RIS
Garniture Furée de Gratin da ehou {plat unique) dardiniars da Purée de carottes

fleur EG légumes Egalim

pommes de terre

Les fruits indiqués
peuven! vanéds selon leur
disponibiltés

Nos viandes boouf, veau, porc,
volaille sont d'origines France

Allergénes ; La liste des

Rroguit Gouda Vache Picon Yaourt nature Croc lait BIO C t
Purée de péches Fruits BIO Puras de poires Fruits Fruits
Egalim
Lait, corn flakes, Fromage blanc, Petit suisse, Fromage, pain, Yaourt nature,
Godter fruits pain, chocola; boudoeirs, fruits purée de pommes  cracotte, heur?
+ cmro)b + tompole
Retrouver des consells adaptés aux besolns des enfants sur:
hitps:/fwwwe sante.fr/ali Ehesol " pourdes-enfants-de-1-3
SEMAINE DU 27 OCTOBRE AU 31 OCTOBRE 2025
ndi ardi o Jeudi
Salade d'haricots Taboulé semoule Carottes Egalim Salade de Velouté de
verts EG poivrons BIO ripées lentilles potiron
té De B
Plat sa;m szu::uf (Eufs durs BIO Escalope de Saumon MSC sce Jambon blanc
protidigue Tomate sauce aurore volaille au jus Citron Paprika

Filet de colin Filet de hoki Omelette au

S5 VIANDE sauce nigoise créme fromage
Garaltus Fusilli BIO Epinards Egalim Boulgour Courgettes BIO Carottes Egalim a

T hachés béchamel 9 persil la créme

Produit Petits suisses 5 3

Taitias Hiabiine: St Méret BIO Brie Yaourt nature BIO Mimolette

Purée de . Purée de

Kiwi BIO pommes Egaliri Purée de cerises Banane BIO mangues

Yaourt nature,

Yaourt nature,
madeleine, fruits

Fromage blanc,
pain, chocelat

+ Can\fol'b

Fromage, cracotte,
purée de mangue

Petit suisse, pain,
beurre

+ :m'rs

Golter

géteau maison
orange et chocolat,

fruits

est disponible sur notre site
internet

N

Zane Arthanale Du Bols Bernaus
71290 CUISERY
Tel 1 03.85.40,09.51
Fax : 03,85.40.00.63
e-mall  Infe@bourgogre-repas.fr
Web : www.bourgagne repas. ir

Menus établis sous réserve des
contraintes Fapprovisionnement,
conformes & Féquiibre nutritionnel et
aux recommandations du GEMRCH,
cantrdlés par une diéléticienne
dipldmée

des plats et menus

SEMAINE DU 3 NOVEMBRE AU 7 NOVEMBRE 2025
GRANDS

Lundi Mardi

Chou blanc Céleri rémoulade Salade de

Salade ciselée

citronné Egalim i
g Egalim (Eufs Durs
. Filet de colin
Plat Escalope de Steak haché de
protidigue dinde forestiére Veau Marengo beeuf au jus MSC sauce
Nantua
I 4 Quenelles nature  Saumon sauce Merlu beurre
S5 VIANDE béchamel citron agrumes citron
Purée de céleri ’ Gratin de brocolis Poélée
% Blé Egal E
Egalim C ol Egalim méridionale
Produit Petit moulé
taitias nakiing Fromage blanc Yaourt nature Camembert
Pomme locale Purée de p.
Purée de coin = i
g HVE abricot Egalim Feult
iy Fremage blanc
o Lait, comn flakes, L i by
Golter Pain, beurre, fruits puirée de péches Fromage, pain, fruit boudd_:lnr:',’::née

+ Iaﬂ’nrc.

SEMAINE DU 10 NOVEMBRE AU 14 NOVEMBRE 2025

GRANDS
Lundi di Jeudi
Potage de FERIE Chou rouge Betteraves
légumes frais Egalim Egalim
Plat Beeuf BIO FERIE Sauté de porc au  Filet de meriu
protidique bourguignon romarin beurre citron
Filet de colin Filet de hoki au
95 VIANDE beurre citron curry
h : Gratin Potiron & la Jardiniére de
Garniture 5 FERIE
Ll dauphinois créme légumes Egalim
CINTITAREY Chanteneige BIO FERIE Fromage blanc Croc lait BIO
Salade de fruits Purée de ”
frais FERIE primBain: Clémentines BIO
Petit suisse, Fromage, F bl
Golter madelon, purée de FERIE cracottes, purée de ru_lrlag: alrlcl.
cerises bananes PRI, el oo

+comgole

Pommes de Terre Salade d'endives

Lasagnes
bolognaise

Lasagnes au
saumon

(plat unique)

Rondelé BIO

Purée de poires

Yaourt, gateau
maison vanille, fruit

Coleslaw Egalim

Tomates farcies
sauce tomate

Omelette sauce
tomate

Riz BIO

Cantal AOP

Purée de
pommes fraises

Yaourt, petit
beurre, fruits



