Semaine 43

Salade de Chou
Rouge Olives
Noires

Enfrée

Plat
protidique

Jamben blanc

55 VIANDE Colin créme

Produit

Purée de
pommes de terre

Gouda

laitier

Purée de péaches

Lait, corn flakes,
fruits

Golter

Bourgog%

SEMAINE DU 20 OCTOBRE AU 24 OCTOBRE 2025

GRANDS

Mardi Mercredi

Céleri rémoulade
Egalim

Salade de hla
Egalim Mais

Sauté de volaille  Spaghettis BIO

au jus bolognaise
Hoki beurra Spaghettis BIO
citron au thon

Gratin de chou {plat unique)

fleur EG
Vache Picon Yaourt nature
. Purée de poires
Fruits BIO Eqalim
Fromage blane, Petit suisse,

pain, chocelat boudoirs, fruits

Jeudi

Potage de
légumes frais

Merlu sauce
Nantua

Jardiniére de
légumes Egalim

Croc lait BIO

Fruits

Fromage, pain,
purée de pommes

Retrouves das conseils adaptés auk besoins des enfants sur:

mn e T I I i

de-1-3-ans

https:f fwws sante

Lundi

Sauté De Beeuf
BIO Sauce
Tomate

Filet de colin
sauce nigoise

Fusilli BIO

Produit Petits sulsses
laitier nature

Dessert Kiwi BIO
Godter Fremage, cracofte,

purée de mangue

Salade d'haricots Taboulé semoule
verts EG poivrons

o

SEMAINE DU 27 OCTOBRE AU 31 OCTOBRE 2025

GRANDS
Mercredi

Carottes Egalim

BIO rapées

(Eufs durs BIO
sauce aurore

Escalope de
volaille au jus

Filet de hoki
créme
;T::;d;eiﬁ:?nn:l Boulgour
St Méret BIO Brie
Purée de

pomimes Egalim Purée de cerises

Yaourt nature,
madeleine, frults

Petit suisse, pain,
beurre

Salade de
lentilles

Saumon MSC sce

Citron Paprika

Courgettes BIO
persil

Yaourt nature BIO

Banane BIO

Fromage blanc,
pain, chocolat

Vendrodi

Tartinade de pois
chiche

Omelette

Purée de carottes

Camembert

Fruits

Yaourt nature,
cracotte, beurre

Vendredi

Velouté de
potiron

Jambon blanc

Omelette au
fromage

Carottes Egalim a
la créme

Mimolette

Purée de
mangues

Yaourt nature,
géteau maison
orange et chocolat,
frults

Les fruits indig
peauvent vands selon lsur
dispanibilfas

Nos viandes boouf, veau, pors,
wolaille sont d'origines France

Allergénes : | aliste des
compasifiens des plats et menus
esl disponible sur notre site
internat
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Web | www beur gegne-repas.fr

Manus élabis
conlraintes d
senfarmes & léquilisre rutitionnal et
aux recommancations ty SEMRCN,
cantrélés par une didtéticianne
dipEmee

Chou blanc
citronné Egalim

Escalope de
dinde forestiére

Plat
protidigue

Quenelles nature

S5 VIANDE béchamial

Purée de céleri
Egalim

Produit Petit moulé
. 4 nature

Purée de coing

Godter Pain, beurre, fruits

Potage de

Entrée 5 5
I&gumes frais

Beeuf BIO
bourguignon

Plat
protidigue

i Filet de colin
VIO beurre citron
Garniture Grai_in @

dauphinois

L IMAETE Chanteneige BIO

Salade de fruits
frais

Dessert

Petit suisse,
madelon, purée de
cerises

Golter

Potage de
legumes frais

Veau Marengo

Saumon sauce
citron agrumes

Blé Egalim

Fromage blanc

Pomme locale
HVE

Lait, corn flakes,
purée de péches

GRANDS

Céleri rémoulade
Egalim

Steak haché de
beeuf au jus

Merlu beurre
citron

Gratin de brocolis
Egalim

Yaourt nature

Purée de p.
abricot Egalim

Fremage, pain, fruit

Salade de

Pommes de Tarre Salade d'endives

(Eufs Durs

Filet de colin
MSC sauce
Nantua

Podlée
méridionale

Camembert

Fruit

Fromage blanc,
boudoirs, purée
d'ananas

SEMAINE DU 10 NOVEMBRE AU 14 NOVEMBRE 2025

MWardi

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

FERIE

GRANDS
Mercre:

Chou rouge
Egalim

Sauté de porc au
romarin

Filet de hoki au
curry

Potiron a la
créme

Fromage blanc

Purée de
pruneaux

Fremage,
cracottes, purde de
bananes

Betteraves
Egalim

Filet de meriu
beurre citron

Jardiniére de
légumes Egalim

Croc lait BIO

Clémentines BIO

Fromage blanc,
pain, chocolat

Lasagnes
bolognaise

Lasagnes au
saumon

(plat unique)

Rondelé BIO

Purée de poires

‘Yaourt, giteau
maison vanille, fruit

Vendredi

Coleslaw Egalim

Tomates farcies
sauce tomate

Omelette sauce
tomate

Riz BIO

Cantal AOP

Purée de
pommes fraises

Yaourt, patit
beurre, fruits



