
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

La communauté de communes met à la disposition des 

associations sportives du territoire les salles de sport du 

complexe Visiosport dans le cadre de conventions annuelles.  

Vous trouverez dans ce fascicule la liste des associations qui 

proposent des cours à Visiosport tout au long de l’année ainsi 

que les coordonnées de chaque représentant d’association. 

COMPLEXE SPORTIF VISIOSPORT 

Liste des associations sportives 

SAISON 2023 - 2024 

Merci de prendre contact directement avec eux  
pour tous renseignements ou formalités d’inscription 

 

M i s e  à  j o u r  a u  0 4 / 0 1 / 2 0 2 4  



Inscriptions :  
Pendant les cours      
Reprise des activités :  
Mardi 12 septembre 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ARTS MARTIAUX . . .  

Lieux :  
Jardin des Sports - Dojo 

 

Jeet Kune Do Legacy 
Concept 

  

Cours ados/adultes tous 
niveaux : 

Lundi 19h00-20h30 

Jeudi 20h00-22h00  

Lieux :  
Visiosport – salle d’arts martiaux 

Jardin des Sports - Dojo 

Le Dragon Jaune 
Zen Huang Do 

Patrice ROUX  
06.21.69.34.64   

Mail : chrispatzen@gmail.com 

Cours Zen Huang Do  
à partir de 14 ans : 

Mardi 19h00-21h00 (Dojo JDS)   
Mercredi 20h-22h00 (Dojo 
Visiosport)  

Lieu :  
Jardin des Sports - Dojo 

AKMSA Krav Maga 
 

Cours adultes self-défense :  

Lundi  20h30-22h00 Adultes   

Mercredi 20h30-22h00 Adultes   

Samedi 9h30-11h00   Enfant/Ado 

 Inscriptions :  
Lors des cours en semaine 

 Reprise des activités :   
Lundi 4 septembre 2023 
 

Lieux :  
Visiosport – salle de danse 
Jardin des Sports - Dojo 

Iaïdo San Kawa 

Cours Pratique sabre japonais 
Ecole Muso Shinden Ryu  
à partir de 16 ans :   
Lundi 20h30-22h00 (Salle Danse 
Visiosport) 
Jeudi 19h00-20h30 (Dojo JDS) 
Inscriptions :  
Pendant les cours  

 Reprise des activités :  
Lundi 4 septembre 2023  

Christophe BELLON 06.34.65.24.82 
Mail : bellonchrist@gmail.com 

 

David GRENEZ 06.03.46.70.82 
Mail : d.grenez@akmsa.fr Loïc MOREL 06.67.80.03.01 

Mail: morel.loic01@orange.fr 
Facebook/Iaido San Kawa 

 

 Inscriptions :  
Lors des cours en semaine 

 Reprise des activités :   
Lundi 4 septembre 2023 
 

mailto:bellonchrist@gmail.com
mailto:morel.loic01@orange.fr


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AITO Défense Training 
 Lieu : Jardin des Sports - Dojo 

Cours enfants : 

Mercredi 17h00-17h45 Tatami Baby 
(4-6 ans)  
Mercredi 17h45-18h45 Tatami Kid 
(7-10 ans)  

 Inscriptions :  
03/09/2023 Forum associations 
Montmerle 

 

Cours Aito self-défense 

Ados/adultes : 
Mercredi 19h00-20h30  

Vendredi 19h00-20h30  

 Reprise des activités : 
Mercredi 6 septembre 2023 

Ecole de Judo  
Montmerle 3 Rivières 

 
Lieu : Visiosport – salle d’arts martiaux 

 

Cours judo enfants : 

Lundi 17h30-18h30 (4-5 ans) 
Lundi 18h30-19h30 (6-8 ans)  
Vendredi 17h30-19h00 (9-16 ans) 
 

Cours ados/adultes : 

Lundi 19h30-20h30 Qi Gong 
Lundi 20h30-22h00 SelfDéfense  
Vendredi 19h00-20h00 Qi Gong 

Vendredi 20h00-22h00 Judo 

 Reprise des activités : Lundi 18 septembre 2023 

 

Ghislain ARMAND 06.66.65.34.35 
            Mail : ghislain_armand@club-internet.fr 

Site : www.kcm3rivieres.com 

Lieu : Visiosport salle d’arts martiaux 
 

Cours :  

  Mardi 18h30-20h45  Karaté shotokan (Enfants, ados, adultes) 
Mercredi 15h00-17h15 Baby karaté – Enfants moins 7 ans 
Mercredi 18h30-19h30 Compétition, Instruction 
Jeudi 18h30-21h45  Karaté shotokan, défense training (Enfants, ados, adultes) 
Samedi 08h45-11h30  Karaté, Body Karaté – Adolescents, adultes 

 Reprise des activités : Mardi 5 septembre 2023 
 Inscriptions : Forum des associations le 03/09 à Montmerle S/S. Les 4, 
5 et 6 septembre de 18h00 à 20h00 espace bar Visiosport. 
 

Karaté Club Montceaux 3 Rivières 

Marc GAULIER 06.46.63.13.55 
Mail : ecoledejudo69@orange.fr  

Site : www.ecolejudotraditionnel.fr 
 

Fabien BELLANGER 06.14.43.03.55 
Mail : aitoformapro@gmail.com 

       h t t p s : / / a i t o de f ense t r a i n i ng . f r /  
 

 

 Inscriptions :  
 

https://www.facebook.com/AITODefenseTraining/?__cft__%5b0%5d=AZXNdaedtOX1MzpzELb-464yIn2p8O2FcvdO79Xtgmu51JcKfvMYQ-fk9SsjbqieQ9iXYQpdilEl4rpe7EtWme_wnrn3lt2c4HUO3cFxsPEjXZkRjFOShxfjkBpdqo8wnph2u20-T2Dga7SmsVhysyijJY7rLvMIeaBoMMxfGTTkbw&__tn__=-UC%2CP-R
http://kcm3rivieres.free.fr/
mailto:chantal.decoux@wanadoo.fr
mailto:aitoformapro@gmail.com


 
 

LA VOIE DU TIGRE BLANC   
(KUNG-FU/SELF DEFENCE) 

 

 

                                                                               
  

                             Carnavalé 

 
 
 
 
 
 

Cours enfants :  

Mardi 17h20-18h20   Danse modern jazz (11/17 ans) 

Mercredi 9h30-10h20  Eveil danse (4/5 ans) 
Mercredi 10h30-11h20  Eveil danse (5/6 ans) 
Mercredi 11h30-12h30  Danse modern jazz (6/8 ans) 
Mercredi 13h45-14h45  Danse classique (6/8 ans) 
Mercredi 14h45-16h00  Danse classique (8/12 ans niveau moyen) 
Mercredi 16h00-17h00      Danse classique I (7/10 ans niveau débutant) 
Mercredi 17h00-18h00      Hip Hop niv. I (7/12 ans)  
Vendredi 17h50-18h40      Zumbakid (6/10 ans) 
Samedi 9h30-10h20   Eveil danse I (4/5 ans) 
Samedi 10h30-11h20  Eveil danse I/II (5/6 ans) 
Samedi 11h30-12h30  Danse classique I/II (7/11 ans) 

Cours ados/adultes : 
Mardi 20h30-22h00           Sophrologie (ados/adultes) 
Mercredi 18h00-19h00  Shuffle (urban dance) (ados/adultes) 

Jeudi 20h30-21h30   Pilates (adultes) 
Vendredi 18h40-19h30  Zumbateen (11/15 ans) 
Vendredi 19h30-20h20  Pump renforcement musc (ados/adultes) 
Vendredi 20h20-21h10      MIX Fitness (ados/adultes) 

Reprise des activités : Lundi 11 septembre 2023 
Inscriptions : Dimanche 03/09 : Forum de Montmerle S/S 9h/12h 
                            Mercredi 6, 13 septembre 17h15/18h15 Visiosport. 
Samedi 9 septembre 11h30/12h30 Visiosport. 
 
                          

Lieu : Visiosport – Salle de danse 

Christelle STAMPANONI 06.16.47.80.51 

Mail : dansecarnavale@gmail.com 
Site : www.carnavale.org 

 

DANSE, GYMNASTIQUE . . . 

Lieu : Jardin des Sports - Dojo 

Philippe DESTHIEUX 06.76.92.19.03 
Mail : lavoiedutigreblanc@gmail.com 

       www . l a vo i e du t i g r eb l an c . c om  

Cours de Kung-Fu 7 à 13 ans : 

Jeudi 17h30-18h45 

 Inscriptions :  
Pendant les cours 

 Reprise des activités :  
Jeudi 11 Janvier 2024 

mailto:contact@danse-carnavale.fr
mailto:lavoiedutigreblanc@gmail.com


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gym 3 Rivières 

Geneviève BARDOUILLET 06.99.23.71.94 
Marcel DESROCHES 06.75.84.83.77 

Mail : gym3rivieres@outlook.fr 
Site : http://gym3rivieres.e-monsite.com 

Cours adultes (salle de danse) : 

  

Lundi 14h15-15h15 Gym douce équilibre (adultes et séniors) 
Lundi 15h30-16h30 Taï-Chi-Yoga (adultes H/F) 
Mardi 10h45-11h45   Gym douce (adultes H/F) 
Mardi 18h30-19h30  Gym tonique (adultes H/F) 
Mardi 19h30-20h30  Gym tonique (adultes H) 
Jeudi 8h45-9h45   Pilates Confirmé (adultes H/F)  
Jeudi 9h50-10h50   Stretching (adultes H/F) 
Jeudi 10h55-11h55 Body Zen (adultes H/F) 

Cours enfants (grande salle) : 

Mercredi 14h30-15h30  Gym, agrès (6/7 ans) 
Mercredi 15h30-16h30 Gym, agrès (4/5 ans) 
Mercredi 16h30-17h30 Gym, agrès (8/13 ans) 
Reprise des activités :   
Lundi 11 septembre 2023  

 Inscriptions :  
Forum des associations Montmerle S/S dimanche 03/09 matin 
Mercredi 6 septembre 15h00-18h30 Visiosport 

  

 Mouvement A 
 

Cours yoga adultes :  

Mercredi 19h00-20h15  Yoga adultes (débutants ou non) 
Mercredi 20h15-21h30                     Yoga adultes (débutants ou non) 
Jeudi 14h45-16h00   Yoga adultes (débutants ou non) 
Jeudi 16h15-17h30   Yoga adultes (débutants ou non) 
Vendredi 14h00-17h15 (le 1er de chaque mois) Yoga approfondissement 
adultes 
  Reprise des activités :  
Mercredi 13 septembre 2023 

 

Lieu : Visiosport – Salle de danse 

Lieux : Visiosport  
Salle de danse et Grande salle 

Pascale BERTHAUD 06.27.83.98.21 
Michelle NICOD 06.17.18.41.05 
Mail : mouvementa@laposte.net 

 Inscriptions :  
Mercredi 13/09 de 18h15-20h15 et jeudi 14/09 de 14h-
17h15 

mailto:mouvementa@yahoo.fr


  

Sports et Loisirs  
  

Cours adultes :  

Lundi 10h00-11h00   Cuisses abdos fessiers 
Lundi 11h00-12h00           Pilates 
Lundi 17h30-18h30   Renfo Cardio 
Lundi 18h30-19h30           Renfo Cardio 
Lundi 19h30-20h30   Gym posturale 
Mardi 8h45-9h45   Gym fitness adaptée 
Mardi 9h45-10h45             Gym posturale douce  
Mardi 17h30-18h30           Pilates  
Jeudi 17h30-18h30   Renfo full body 
Jeudi 18h30-19h30           Fitburn 

Vendredi 9h00-10h00        Mouv’equilibre 

Vendredi 10h00-11h30 Qi Kong 
Vendredi 18h00-19h00         Renfo full body 
 

Cours Kinésio-Move  
(de 12 à 99 ans) :  

Mardi 12h15-13h15    
Vendredi 12h15-13h15   

Christel LABALME 06.50.98.31.89  

Mail : happymoove@hotmail.com 
Facebook / association Happy Move 

 

Happy Move 

Lieu : Visiosport – Salle de danse 

Lieux :  
Visiosport – Salle de danse 
Jardin des Sports - Dojo 

 

 Reprise des activités :  
Mardi 12 septembre 2023 
Inscriptions :  
Pendant les cours      

Marie-Rose CHARBONNEL 06.62.88.55.30 
Joëlle ROCHE 06.84.54.83.10   

Mail : sportsetloisirs01090@gmail.com  
 Site : https://sportsetloisirsmontmerle.assoconnect.com 

Reprise des activités : Lundi 11 septembre 2023  

 Inscriptions : Forum des associations de Montmerle S/S le 03 
septembre 2023. 

mailto:happymoove@hotmail.com
mailto:sportsetloisirs01090@gmail.com


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORTS COLLECTIFS . . . 
Badminton 

Montmerle 3 Rivières 

  Cours : 

Lundi 18h45-20h00  Entraînement jeunes compétiteurs et MiniBad 
Lundi 20h00-22h00  Jeu libre Adultes 
Mardi 17h30-19h15        Renfo Muscu Adultes/Entrainement Minibad 
Mercredi 20h00-22h00    Sport adapté et Compétition jeunes 
Vendredi 20h15-22h00   Jeu libre Adultes 
Samedi 9h00-10h15       Entraînement jeunes loisirs 
Samedi 10h15-11h20     Entraînement Minibad /Poussins 

  Samedi 11h20-12h20  Entraînement adultes/jeunes compétiteurs  

Cours enfants/ados/loisirs :  

Lundi 17h15-18h45  11 ans mixte 
Mardi 19h15-20h45   15 ans masculin Aura Ligue 
Mardi 20h45-22h00  Loisirs mixte 

 

 

 Florence LEPRETRE 06.09.13.31.92 
Mail: secretairebad3r@gmail.com 

Site : http://bad3r.fr/ 

 

Inscriptions :  
 

 

Beaujolais Val de Saône Hand-Ball  
Section Montmerle 3 Rivières 

  

Reprise des activités :  
 Lundi 4 septembre 2023 
 

Lieu : Visiosport Grande salle 

Lieu : Visiosport – Grande salle 

 Reprise des activités :  
Lundi 4 septembre 2023 

 

Inscriptions : Tous les samedis de septembre de 10h00 à 12h00 
Espace Catinot à Belleville en Beaujolais ou sur RDV. 

Laurent FLACHARD / Adeline LHERMITE 
 06.72.15.59.43 / 04.74.07.16.27 

Mail : bvshandball@orange.fr / presidentbvsh@gmail.com 
Site : www.bvsh.fr 

 

mailto:secretairebad3r@gmail.com
http://bad3r.fr/
mailto:bvshandball@orange.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       
 

 

 

 

 

 

 

 

Basket Club 3 Rivières 

Cours :  
Mercredi 17h45-18h45 Baby 
Mercredi 18h00-19h00      U7 
Mercredi 19h00-20h00      U13 Garçons 
Jeudi 17h30-19h00   U9 
Jeudi 19h00-20h30   U17 Garçons 
Jeudi 20h30-22h00           Loisirs 
Vendredi 17h15-18h45     U13-U15 Filles 
Vendredi 18h45-20h00      U15 Garçons 
Vendredi 18h30-20h00      U15 
  Reprise des activités :  
Lundi 4 septembre 2023   
 Inscriptions : 7, 8 et 9 septembre 2022 de 18h00 à 20h00 en contre 
bas du gymnase 
 

Lieu : Visiosport – Grande salle 

Laurie BALAT / Anne Laure MEUNIER  
 06.36.01.95.67 

Mail: bc3r.secretaire@gmail.com 
https://bc3rsecretaire.wixsite.com/bc3r 

Foot 3 Rivières 

Philippe REYNAUD 06.45.47.62.59  
 Christophe TARRIT 06.60.22.61.48 
Mail: phil01-foot3rivieres@outlook.fr 

c.tarrit@yahoo.fr 
 

Cours : En alternance avec ASGGM 
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi à partir de 17h30 hors 
hiver 
Mercredi à partir de 15h30 
Samedi 9h-12h  

Lieu : Visiosport Plateau Sportif 

 Reprise des activités :  
Lundi 4 septembre 2023   
 Inscriptions : Pendant les cours 
 
 

mailto:bc3r.secretaire@gmail.com
mailto:phil01-foot3rivieres@outlook.fr
mailto:c.tarrit@yahoo.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          

             

 

 

                                                                               

 

                             

 

                                                                            

 

 

 

                                                                             

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

Communauté de Communes Val de Saône Centre 
Parc Visiosport  

166, route de Francheleins - Le Grand Rivolet 01090 MONTCEAUX 

Tél : 04 74 06 46 26 - Mail : accueil@ccvsc01.org - Site : www.ccvsc01.org 

ou gardien : 06 99 01 48 50 - Mail : sport@ccvsc01.org 

 

ASGGM 

Secretaire :  
 Sophie Rodrigues 06.74.49.05.34 
Mail: secretaireasggm@gmail.com 

 
 

Lieu : Visiosport Plateau Sportif 

Cours : En alternance avec FOOT3R 
Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi à partir de 17h30 hors 
hiver 
Mercredi à partir de 15h30 
Samedi 9h-12h  

 Reprise des activités :  
Lundi 4 septembre 2023   
 Inscriptions : Pendant les cours 
 

mailto:accueil@ccvsc01.org
http://www.ccvsc01.org/
mailto:sport@ccvsc01.org
mailto:secretaireasggm@gmail.com

