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Valise : La nature

Thématique :

Un lieu pour mille découvertes

A quoi sert cette valise :

Cette valise servira a faire connaissance avec son environnement a travers son
vocabulaire, ses images et les propres expérimentations de I’enfant.

Pourquoi ?

Jouer avec des éléments naturels est une maniére de nous connecter a la nature, de
vivre a son rythme et d’étre sensibilisé a son importance. Il est essentiel de découvrir ce qui
nous entoure, notre environnement.

La nature a des effets bénéfiques sur le bien-étre physique, mental et émotionnel. Etre
au contact de la nature stimule la créativité, libére les tensions et développe les habiletés
sociales.

« Toutes les observations faites durant la petite enfance viennent remplir une formidable
base de données qui servira de socle a tout ce que I'enfant apprendra durant le reste de sa
vie. »

Charlotte Mason qualifie cela d’« inaction magistrale »

Dans cette valise vous trouverez :

e Le réeglement

e Un fichier « Nature et Vie & I’Extérieur » - Métiers de la Petite Enfance
e Fichiers WEB

e Un lot de sept insectes géants

o 3 outils de jardinage

e 4 boites

e 4 loupes bleues

¢ 1 loupe rouge

e 1 boite loupe



o 4 petits outils d’explorateurs

e 6 livres:

1. Pourquoil’escargot n’a pas de pattes.
Ed : Larousse Jeunesse

2. La balade de Max
De Gauthier David et Marie Caudry

3. SOS Terre
De Patrick George

4. Les petites Bétes
Ed : mes premiéres découvertes

5. La naissance d’une pomme
De Andreas Német. Hans Christian Schmid#

6. La montagne
De Carmen Chica et Manuel Marsol

Idées d’activités :

e Marcher pieds nus

e Toucher
e Sentir les éléments (les essences des arbres, les odeurs des fleurs...), le temps (vent,
pluie...)

e Jouer avec des éléments naturels : batons, terre, eau...

e Jouer avec les saisons : feuilles : vertes, rouges, marrons...
e Récolter

e Creuser

e Regarder, observer avec une loupe

e Découvrir les insectes

e Faire un potager

e Déguster les récoltes sur plantes

e Fabriquer un herbier

e Raconter (imagiers et histoires sur le théme)
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