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Valise : Grandir

Thématique :

Se construire a son rythme
A quoi sert cette valise :

Mettre des mots sur les changements et le développement corporel que vit "enfant.
Pourquoi ?

L’enfant évolue et se construit & travers son entourage et son environnement. Il a besoin
d’étre accompagné dans ses découvertes motrices, sensorielles et affectives. L enfant grandit
en passant par différentes étapes qui sont pour lui de vraies aventures et chamboulements dans
son corps et son psychisme.

L’enfant appréhende ces changements et ses acquisitions a travers le jeu et
I’exploration.

Dans cette valise vous trouverez :

o Le réglement

o Trois balles sensorielles de massage
¢ Une araignée de massage en bois

e Un imagier grandir

o 8livres:

1. Occupé.
De Matthieu Maudet

2. Le corps humain
Ed : Mon premier imagier

3. Le corps
Ed : Kididoc

4. La tétine de Nina
De Christine Naumann-Villemin

5. Arthur va a l’ecole
Ed : Ballon

6. Petit
De Maria Jalibert et Cécile Bonbon



7. Jai grandi ici
Anne Crausaz

8. J'y vais
Mathieu Maudet

9. Beucoup de Beaux Bébeés
David Ellwand

Idées d’activités :
o Accompagner I’enfant dans son autonomie 4 travers les gestes de son quotidien :

se laver les mains, s’habiller, mettre la table, préparer les activités et les ranger...

e Verbaliser les étapes de son évolution :

support de lecture sur les schémas corporels... des histoires.

o Proposer des activités motrices dans le but d’une meilleure maitrise de son corps :

notion de contenu-contenant (ce qui est dedans et ce qui est dehors), transvasement. ..
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